
Èñòîðèÿ îäíîé ñåìüè . . .

Àóòèçì



Êàæäûé äåíü â íàø Öåíòð çà ïîääåðæêîé îáðàùàþòñÿ ñåìüè. Ó êàæäîé ñâîÿ èñòîðèÿ. Íî âñ¸ 

÷àùå îíà  íà÷èíàåòñÿ ñ îäíèõ è òåõ æå ñëîâ: «Çäðàâñòâóéòå! Íàøåìó ðåáåíêó ïîñòàâèëè äèàãíîç 

àóòèçì. ×òî íàì äåëàòü?»  Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ó íàñ ïîëó÷àþò ïîìîùü áîëåå 40 ñåìåé ñ 

äåòüìè ñ ÐÀÑ (ðàññòðîéñòâî àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà). Ê ñîæàëåíèþ, àóòèçì â ïîñëåäíèå ãîäû 

çàòðàãèâàåò âñå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñåìåé. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ 

äåòåé, ñòðàäàþùèõ àóòèçìîì, áîëüøå, ÷åì äåòåé ñ äèàáåòîì, ðàêîì è ÑÏÈÄîì âìåñòå âçÿòûõ. 

Ýòî ìîæåò êîñíóòüñÿ âàøèõ áëèçêèõ èëè äðóçåé. À âîçìîæíî, àóòèçì óæå âîø¸ë â âàøó æèçíü. 

Ñåìüþ ñ òàêèì ðåá¸íêîì âû ìîæåòå âñòðåòèòü â ìàãàçèíå, ìóçåå, êàôå.

 Âñïîìíèòå: íàâåðíÿêà âû âèäåëè ñåìüþ ñ ìàëü÷èøêîé ëåò ÷åòûðåõ-øåñòè. Âíåøíå îí ìîã 

àáñîëþòíî íå îòëè÷àòüñÿ îò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. Íî âäðóã ê âñåîáùåìó íåãîäîâàíèþ îí íà÷èíàåò âåñòè 

ñåáÿ, êàê ãîäîâàëûé ìàëûø, êàïðèçíè÷àòü, óáåãàòü, õâàòàòü âñ¸ âîêðóã. Îí íèêîãî íå ñëóøàåò, à âñå 

ïîïûòêè ðîäèòåëåé êàê-òî óñïîêîèòü åãî, äåëàþò  òîëüêî õóæå. Ìàëü÷èê íà÷èíàåò êðè÷àòü è êóñàòüñÿ. 

Ïîÿâëåíèå ðåá¸íêà ñ àóòèçìîì â ëþäíîì ìåñòå ðåäêî îñòà¸òñÿ íå çàìå÷åííûì.

Ïîæàëóéñòà, íå ñïåøèòå áðîñàòü îñóæäàþùèå âçãëÿäû è îáâèíåíèÿ â äóðíîì âîñïèòàíèè! Âñ¸ 

ìîæåò áûòü ãîðàçäî ñëîæíåå, ÷åì âàì êàæåòñÿ. Äëÿ îáû÷íîãî ÷åëîâåêà ëþäíûå ìåñòà ìîãóò áûòü 

óòîìèòåëüíû, íî íå áîëåå.  Äëÿ ðåá¸íêà ñ àóòèçìîì ýòî íàñòîÿùåå ïîëå áèòâû. Ïî÷åìó? Àóòèçì 

ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñîïðîâîæäàþò íàðóøåíèÿ îáðàáîòêè âíåøíåé èíôîðìàöèè, íàïðèìåð, ñâåðõ÷ó-

âñòâèòåëüíîñòü ê çâóêàì, îñâåùåíèþ, ïðèêîñíîâåíèÿì, íîâûì âïå÷àòëåíèÿì è íîâîé îáñòàíîâêå. 

Òàêîãî ìàëûøà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ìàëåíüêîé àêâàðèóìíîé ðûáêîé, êîòîðóþ äîñòàëè è äåðæàò íà 

ëàäîíè, âíèìàòåëüíî ðàññìàòðèâàÿ ïîä ñâåòîì ëàìïû. ×åì áîëüøå ÷èñëî âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, òåì 

âûøå âåðîÿòíîñòü òàêîãî «âîçìóòèòåëüíîãî» ïîâåäåíèÿ. Ñèòóàöèÿ ÷àñòî îñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ðåá¸íîê 

ëèáî ñîâñåì íå ãîâîðèò, ëèáî ðå÷ü íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà äëÿ òîãî, ÷òîáû îáúÿñíèòü, ÷òî åãî áåñïîêîèò. 

À ïðè àóòèçìå ïðîáëåìû ñ ðå÷üþ ñêîðåå ïðàâèëî, ÷åì èñêëþ÷åíèå. Êîãäà íå õâàòàåò ñëîâ, â õîä èäóò 

äðóãèå ñïîñîáû ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ. Ýòî ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü òîãî, ñ ÷åì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ 

ñåìüå ñ ðåáåíêîì ñ ÐÀÑ. 

«Çà÷åì æå òîãäà ìó÷èòü ðåáåíêà?» - ñêàæåòå âû – «Ìîæåò áûòü, åìó áóäåò ëó÷øå è êîìôîðòíåå 

â õîðîøî çíàêîìîì ìåñòå, ãäå çà íèì áóäóò óõàæèâàòü, ãäå âñ¸ áóäåò òàê, êàê îí ëþáèò, ãäå íå áóäåò 

ïîâîäîâ äëÿ áåñïîêîéñòâà?». Êîìôîðòíåå – äà, ëó÷øå – íåò. Âåñü ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî ãëàâíîå «ëåêà-

ðñòâî» äëÿ òàêèõ äåòåé – ýòî îáû÷íàÿ æèçíü, íàõîæäåíèå ñðåäè ëþäåé, îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, 

ïîñåùåíèå äåòñêîãî ñàäà è øêîëû, çàíÿòèå ñïîðòîì, ìóçûêîé, âñåì, ÷åì çàïîëíåíà æèçíü îáû÷íîãî 

ðåáåíêà åãî âîçðàñòà. Äà, åìó ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ, íî ïðåæäå âñåãî íàøà ñ âàìè. Íå 

ñïåøèòå äåëàòü âûâîäû, ãëÿäÿ íà òàêîãî ðåá¸íêà – îí åù¸ âñåõ íàñ óäèâèò! 



 Ìàðèíà è Àíäðþøà

Êîíñòàíòèí, Ìàðèÿ è Ðîìà

Êîãäà ñûíó ïîñòàâèëè äèàãíîç, ìû ñîâñåì íå èìåëè 

ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî òàêîå àóòèçì. ×òî ìû ÷óâñòâîâàëè? Ýòî 

áûë øîê, ïàíèêà. Íèêîãî èç íàøèõ çíàêîìûõ íå êîñíóëèñü òàêèå 

ïðîáëåìû, ïîýòîìó áûëî î÷åíü ñëîæíî ðåøèòü, êàê æèòü 

äàëüøå, â êàêèå îðãàíèçàöèè îáðàùàòüñÿ è  êàê «ëå÷èòü» íàøåãî 

ðåá¸íêà. 

Ñåé÷àñ Àíäðþøà óæå âûõîäèò èç ñâîåé «ðàêîâèíû», 

ó÷èòñÿ êîíòàêòèðîâàòü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Îí çàäà¸ò ìíîãî 

âîïðîñîâ, ñòàë ïûòàòüñÿ îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Àíäðþøà 

óìååò ÷èòàòü, ïèñàòü è ñ÷èòàòü äàæå ëó÷øå, ÷åì ìíîãèå äåòè åãî 

âîçðàñòà. Îí ó÷èòñÿ ïëàâàòü è óæå íåïëîõî äåðæèòñÿ íà âîäå,       

ñ áîëüøîé îõîòîé ïîìîãàåò ìíå íà êóõíå.  Ñàìîå áîëüøîå íàøå 

æåëàíèå – ýòî æèòü àêòèâíîé æèçíüþ è êàê ìîæíî ìåíüøå 

âðåìåíè îñòàâëÿòü Àíäðþøó íàåäèíå ñ àóòèçìîì.

Ìû äîëãî íå õîòåëè âåðèòü â òî, ÷òî íàì ïîñòàâëåí 

ïðàâèëüíûé äèàãíîç. Ìû è ñåé÷àñ íàäååìñÿ íà ëó÷øåå, íî óæå 

íå òåðÿåì âðåìÿ íà ïóñòûå ðàçìûøëåíèÿ è ñîìíåíèÿ. Âïåðåäè 

ìíîæåñòâî çàäà÷, êîòîðûå òðåáóþò íàøåãî ðåøåíèÿ. Ðàçâèòèå 

Ðîìû äëÿ íàñ íà ïåðâîì ìåñòå.  Ìû ãîðäèìñÿ ëþáûìè  

óñïåõàìè íàøåãî ñûíà! Ìû ñ ðàäîñòüþ çàìå÷àåì, ÷òî îí ñòàë 

áîëåå ñäåðæàííûì, óñèä÷èâûì, ëó÷øå âîñïðèíèìàåò 

îáðàù¸ííóþ ê íåìó ðå÷ü. Ñ Ðîìîé ñòàëî ïðîùå äîãîâîðèòüñÿ. 

Íàø ñûí õîäèò â ñàäèê è ïîñåùàåò äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ, 

äåëàåò óñïåõè â ÷òåíèè      è ðàñïîçíàâàíèè âðåìåíè. Ðîìà î÷åíü 

ëþáèò èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû, ïðûãàòü íà áàòóòå, ïëàâàòü â 

áàññåéíå, îáîæàåò âàëÿòüñÿ â ñíåãó è êàòàòüñÿ ñ ãîðêè íà 

âàòðóøêå. À êàê îí ëþáèò ïåòü!



Ñåðãåé, Âåðà è Ðîìà

Äìèòðèé, Åêàòåðèíà è Èãîðü

Äèàãíîç ïîñòàâèëè Ðîìàíó â 3 ãîäà. Ìû åù¸ î÷åíü äîëãî íå 

æåëàëè ïîâåðèòü â ýòî, ïðèäóìûâàëè ñåáå è åìó îïðàâäàíèÿ, 

óáåæäàëè ñåáÿ, ÷òî ñî âðåìåíåì âñ¸ ïðîéä¸ò. Î÷åíü æàëååì îá 

óïóùåííîì âðåìåíè, ñêîëüêî ìû ìîãëè áû ñäåëàòü, åñëè áû 

ïðèñòóïèëè ê çàíÿòèÿì ðàíüøå. Ñåé÷àñ ñûíà ïîíèìàåì                   

è ñ÷èòàåì ýòî îäíèì èç îñíîâíûõ íàøèõ äîñòèæåíèé, çíàåì, 

ïî÷åìó îí âåäåò ñåáÿ òàê, à íå èíà÷å. È ãëàâíîå – íàì óäàëîñü 

íàëàäèòü ïîëíîöåííîå îáùåíèå ïðè ïîìîùè êàðòî÷åê PECS - ýòîò 

ìåòîä  äàë ñûíó âîçìîæíîñòü ñîîáùèòü íàì î ñâîèõ  æå-ëàíèÿõ è 

ïðîáëåìàõ. Ðîìèê î÷åíü æèçíåðàäîñòíûé è ëàñêîâûé ðåá¸íîê, 

î÷åíü ëþáèò ïëàâàòü, åìó íðàâèòñÿ  èíñòðóìåíòàëüíàÿ ìóçûêà. 

Äëÿ íàñ î÷åíü âàæíî èìåòü âîçìîæíîñòü âåñòè ïîëíîöåííóþ 

æèçíü.

Àóòèçì Èãîðþ äèàãíîñòèðîâàëè ïîçäíî, â 4 ãîäà. Âîñïðèíè-

ìàëàñü ýòà íîâîñòü î÷åíü áîëåçíåííî. Êàçàëîñü, ÷òî âîò-âîò âñ¸ 

ïðèä¸ò â íîðìó, Èãîðü çàãîâîðèò, èñ÷åçíóò èñòåðèêè, àãðåññèÿ, 

îòñòðàíåííîñòü. Íî íåò…  Ñëîæíåå âñåãî áûëî ïðèíÿòü åãî òàêèì, 

êàêîé îí åñòü, ñ åãî ìíîãî÷èñëåííûìè îñîáåííîñòÿìè, ñëàáûìè è 

ñèëüíûìè ñòîðîíàìè.  È òîëüêî òîãäà ñèòóàöèÿ ñäâèíóëàñü ñ 

ì¸ðòâîé òî÷êè. Ñåé÷àñ ó Èãîðÿ ïîÿâèëàñü ðå÷ü è âîçìîæíîñòü 

âûñêàçàòü ñâîå ìíåíèå è ïîæåëàíèÿ. Îí äîâîëüíî áåãëî ÷èòàåò, 

ïèøåò ïå÷àòíûìè áóêâàìè,øóñòðî ïå÷àòàåò íà êëàâèàòóðå 

êîìïüþòåðà, ñ÷èòàåò. Ó íåãî èçóìèòåëüíàÿ ïàìÿòü. Èãîðü î÷åíü 

ëþáèò ïëàâàòü, çàíèìàåòñÿ ñêàëîëàçàíèåì,  õîäèò â «Ìÿãêóþ 

øêîëó». Ìû íå ïðÿ÷åìñÿ. Ïîõîäû â êèíî, òåàòðû, ìóçåè, êàôå äëÿ 

íàñ íå ïðîñòî ðàçâëå÷åíèÿ, à «ëåêàðñòâî». 

Ðîìà, Àíäðþøà è Èãîðü ïîñåùàþò êóðñû ïîäãîòîâêè    

ê øêîëå ïðè Öåíòðå «Äîðîãîþ äîáðà». Óæå ÷åðåç ãîä îíè 

ñòàíóò ïåðâîêëàññíèêàìè. Èõ æäåò íîâàÿ íàñûùåííàÿ 

ñîáûòèÿìè æèçíü. 



ÔÀÊÒÛ

Îäèí èç 68 äåòåé â ìèðå èìååò àóòèçì.

Àóòèçì â 4 ðàçà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ 
ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê

Áîëåå 50% ëþäåé ñ àóòèçìîì èìåþò IQ
îò ñðåäíåãî äî âûñîêîãî.

ÌÈÔ ÐÅÀËÜÍÎÑÒÜ
Ëþäè ñ àóòèçìîì

Íå èñïûòûâàþò ýìîöèé Ñ òðóäîì ðàçëè÷àþò ýìîöèè
ïî âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì

Íå ñïîñîáíû ïîíÿòü ðå÷ü 
îêðóæàþùèõ

Äîñëîâíî ïîíèìàþò
îáðàçíûå ðå÷åâûå èíñòðóêöèè

Íå ñïîñîáíû ñîçäàòü ñåìüþ
Ìîãóò ñòðîèòü îòíîøåíèÿ, ëþáèòü
è äðóæèòü

Íå ìîãóò ñòðîèòü êàðüåðó
Ìîãóò áûòü óñïåøíû ïðè íàëè÷èè
ïîääåðæèâàþùåé ñðåäû



Â Öåíòðå ïîääåðæêè ñåìåé ñ äåòüìè ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ «Äîðîãîþ 

äîáðà» ñåìüè, âîñïèòûâàþùèå äåòåé ñ ÐÀÑ, ïîëó÷àþò èíôîðìàöèîííóþ è 

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. Ðåáÿòà ïîñåùàþò çàíÿòèÿ â àäàïòàöèîííûõ ãðóïïàõ, 

êîòîðûå íàïðàâëåíû  íà  ðàçâèòèå  êîììóíèêàòèâíûõ  íàâûêîâ, êîððåêöèþ  

ïîâåäåí÷åñêèõ  íàðóøåíèé  è  ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå. Íîâàÿ ñåìüÿ ìîæåò 

çàïèñàòüñÿ ê íàì íà ïåðâè÷íóþ êîíñóëüòàöèþ ïî òåëåôîíó: 

èëè ýëåêòðîííîé ïî÷òå:

(8332) 44-75-10

kirov.rordi@gmail.com.

                 

 

Âû ìîæåòå ïîìî÷ü â ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ, íàïðàâëåííûõ íà âêëþ÷åíèå äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè 
ðàçâèòèÿ â ïîëíîöåííóþ æèçíü:

ïåðå÷èñëèòü ëþáóþ ñóììó ÷åðåç ñåðâèñ «Êàññà áëàãîòâîðèòåëüíîñòè» ßíäåêñà: 
https://vmeste.yandex.ru/rordi ëþáûì óäîáíûì äëÿ âàñ ñïîñîáîì: ñ áàíêîâñêèõ êàðò, ýëåêòðî-
ííûìè äåíüãàìè, íàëè÷íûìè ÷åðåç òåðìèíàëû èëè ñî ñ÷¸òà ìîáèëüíîãî.

ñòàòü äîáðîâîëüíûì ïîìîùíèêîì îðãàíèçàöèè è îêàçûâàòü ïîñèëüíóþ âîëîíò¸ðñêóþ 
ïîìîùü: ïîìîãàòü ïåäàãîãàì öåíòðà íà çàíÿòèÿõ, ó÷àñòâîâàòü â îðãàíèçàöèè ìàññîâûõ 
ìåðîïðèÿòèé, èçãîòàâëèâàòü ïîäåëêè äëÿ ÿðìàðîê, ïðîâîäèòü ìàñòåð-êëàññû è ìíîãîå äðóãîå. 
Çàïîëíèòü àíêåòó âîëîíò¸ðà ìîæíî íà íàøåì ñàéòå â ðàçäåëå «Êàê ïîìî÷ü».

ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ áëàãîòâîðèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ÑÏÎÐÒ ÂÎ ÁËÀÃÎ â ïîääåðæêó 
äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ.

îðãàíèçàöèè è ÷àñòíûå ëèöà ìîãóò ïîìî÷ü ïóò¸ì ïðåäîñòàâëåíèÿ áåñïëàòíûõ òîâàðîâ è óñëóã. 
Òàêæå âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àêöèè «Áëàãîòâîðèòåëüíîñòü âìåñòî ñóâåíèðîâ»: ïðèîáðåñ-
òè çà ëþáóþ ñóììó ïîæåðòâîâàíèÿ îòêðûòêè, ñäåëàííûå íà îñíîâå ðèñóíêîâ íàøèõ ïîäîïå÷-
íûõ è ïîäàðèòü èõ ñâîèì êîëëåãàì, ïàðòí¸ðàì, êëèåíòàì, äðóçüÿì è ðîäíûì. 

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ñìîòðèòå íà íàøåì ñàéòå. WWW.RORDI.RU
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